SEMANA DEL
GEREBRO

2026
24 al 27 de marzo

INAUGURACION POR Martes 24 de marzo de 2026.
Sede San Juan de los Lagos

AUTORIDADES DEL CULAGOS. 10:00 h-10:40 h.

10:40 h-11:20 h
El consumo de productos ultraprocesados y su impacto a nivel cerebral.
Dra. Rosa Rodriguez Yoval
Instituto de Neuroetologia, Universidad Veracruzana.

11:20 h-12:00 h
Neuro-ciclicidad: El constante cambio del cerebro durante el ciclo menstrual.
Dra. Fernanda Marlen Enriquez Sanchez
Centro Universitario de los Lagos, U de G.

12:40 h-13:20 h
Puentes sensoriales: Intervenciéon neurocognitiva en pacientes con doble déficit
(visual y cognitivo).
Psic. José Maria Magdaleno Marquez
Centro Universitario de los Lagos, U de G.

13:20 h-14:00 h
El cerebro que aprendio a enmascarar (masking).

Mtra. Paola Goreti Garcia Lopez
Centro Universitario de los Lagos, U de G.

14:00 h - 14:40 h

Una aproximacion neurocientifica al vinculo con la inteligencia artificial.
Psic. Ricardo Josue Reyes Cuellar
Centro Universitario de los Lagos, U de G.

10:00 h - 10:40 h - Escuela Preparatoria Regional de Lagos de Moreno
Entre veneno y medicina: plantas que juegan con nuestro cerebro
IBIO. Karen Robledo Amador e IBIO. Paulina Lépez Guerra
Centro Universitario de los Lagos, U de G.
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SEMANA DEL
GEREBRO

2026
24 al 27 de marzo

PROGRAMA DE CONFERENCIAS. Martes 24 de marzo

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO, Registro de 08:30 h a 09:00 h.
CAMPUS CELAYA-SALVATIERRA. Inauguracion: 09:00 h a 09:20 h.

09:20 h - 10:00 h
Terapia psicolégica y bienestar del cerebro.

Dra. Isaura Arreguin Arreguin.
Universidad de Guanajuato.

10:00 h - 10:40 h

Cerebro y degustacion.
Dr. Cuauhtémoc Sandoval Salazar.
Universidad de Guanajuato.

11:00h-11:40 h
Epigenética y su relacion con enfermedades
neurodegenerativas.
Dr. Vicente Beltran Campos.
Universidad de Guanajuato.

11:40 h -12:20 h
Del plato al movimiento: estrategias para proteger tu
cerebro.
LN. Oscar Daniel Hernandez Ambriz.
Universidad de Guanajuato.

12:20 h -13:00 h
Fisioterapia y salud cerebral: el movimiento como

estrategia preventiva.
Mtra. Edith Alejandra Gamiifio Ramirez.
Universidad de Guanajuato.
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PROGRAMA DE CONFERENCIAS.
Auditorio doctor Horacio Padilla, edificio
de investigacion.

Jueves 26 de marzo de 2026
Sede Lagos de Moreno

10:00 h-10:40 h
Dilemas éticos en torno a la muerte encefalica.
Méd Ped. Jorge Luis Hernandez Arriaga

10:40 h-11:20 h
Diferencia entre el cerebro de la mujer y el hombre.
Mtra. Monica Evelina Alvarado Hernandez
Centro Universitario de los Lagos, U de G.

—

11:20 h - 12:00 h
Efectos de los factores psicosociales en el cerebro de los adolescente.
Mtra. Maria Yeny Chavez Marquez
Centro Universitario de los Lagos, U de G.

12:00 h-12:40 h
Los Adolescentes de Hoy: un Estudio Sobre la Diferenciacion Cognitiva Entre
Generaciones.
Mtro. Alvaro Buelna Lépez
Colegio Iberoamericano de Tepic Nayarit.

12:40 h-13:20 h
La contaminacion y el neurodesarrollo.
QFB. Luis Daniel Juarez Villalobos
Universidad de Guanajuato. Guanajuato, México

13:20 h - 14:00 h
Cuando la mente no se apaga: hablemos de ansiedad.
Dra. Maribel Huerta Cervantes
Universidad de San Nicolas de Hidalgo, Morelia, Mich.

14:00 h -14:40 h
Traumatismo craneoencefalico por vehiculos de motor de dos ruedas.
TSU. Aida Guadalupe Macias Vazquez
Hospital General de Zona No. 7 del IMSS
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PROGRAMA DE TALLERES.
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24 al 27 de marzo

25y 26 de marzo de 2026
Sede Lagos de Moreno.

Miércoles 25 y Jueves 26 de marzo,
16:00 h - 18:00 h
Del intestino al cerebro: Nuevas
estrategias en el tratamiento de la
ansiedad y depresion.
Dr. Gilberto Uriel Rosas Sanchez
Universidad Veracruzana Aula 44 CTA

Jueves 26 de marzo, 16:00 h - 18:00 h
Meditacion mindfulness, para alumnos
y profesores universitarios.

Dr. Ricardo Armando Gonzalez Silva
Centro Universitario de los Lagos, U de G.
Aula de usos multiples
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Jueves 26 de marzo
PROGRAMA DE TALLERES. Escuela Primaria Urbana "Vicente
Guerrero"

Feria del cerebro: Aprende, Juega y
| Conecta
Jueves 26 de marzo de 2026

Hora 08:00 h-11:00 h

Talleres impartidos por alumnos de la
Licenciatura en Psicologia bajo la direccién de
la Mtra. Maria Teresa Solorio Nuiez
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Jueves 26 de marzo

PROGRAMA DE TALLERES. Instituto Alfonso de Alba

“iUsa el cerebro! Y el plan B si es
necesario”.
Instituto Alfonso de Alba
26 de marzo
Hora 12:00 h-13:30 h

Talleres impartidos por alumnos de la
Licenciatura en Psicologia bajo la direccion de la
Mtra. Adriana Castaneda Barajas.
Ponentes:

Aremy Estephania Luevano Garcia.

Aranza Rojo Garcia
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Viernes 27 de marzo
PROGRAMA DE TALLERES. Institucion: CBTIS 262 “Lic. Primo de
Verdad y Ramos”

Talleres impartidos por alumnos de la
Licenciatura en Psicologia bajo la direccion de
la Mtra. Adriana Castafneda Barajas.

“Ser, sentir, disfrutar: el rompecabezas del cerebro y la sexualidad”.
Abril Alexa Rojo Castaneda, Luis Emmanuel Mina Lopez, Diego Picon
Michel, Alejandra Sofia Chavez Lara.

Hora: 12:00 h-13:30 h

“Circuito del deseo: anatomia y cerebro emocional”.
Sofia Cruz Macias, Alondra Daniela Gomez Guevara, Cassandra Gomez
Contreras, Adriana Elizabeth Mora Ibarra, Noeli Lizania Villagrana.
Hora: 12:00 h - 13:30 h

“Elegir con el cerebro: prevencion y respnnsabllldad"
Kimberly Danai Tavarez Marquez, Yahaira Itzel Gonzalez Ortega,
Melissa Mena Gomez, Lizeth Joseline Gomez Romero.
Hora: 12:00 h - 13:30 h

“Tu cerebro también te protege: aprende y prevén las infecciones de W
transmision sexual”.
Luz Del Cielo Lucio Gomez, Maria Guadalupe Gallardo Lara, Diana
Guadalupe Aguilar Orozco, Emily Yessenia Tavarez Clemente.
Hora: 12:00 h-13:30 h

“El papel del cerebro en la diversidad sexual”.
Daniela Adriana Gonzalez Collazo, Daniel Eduardo Saavedra Pérez.
Hora: 12.00 h-13:30 h
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